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In dam Rechisstrelt

des Bundesverbands der Verbrauchsrzentralen und ver-
brauchsrverbénde - Verbraucharzentrale Bundesverband
eV,

vertraten d.d. Vorstand Klaus Moller,

Markgrafensiraie 66, 10968 Berlin,

Klagsrs,

- Prozessbevalimachtigte:
Rechtsanwélte Christ Henning Krebs Oels Blhler,
Leibnitzstrale 60, 10629 Berlin, -

gegen

die GP Health Products B.V,,

vertretan d.d. Gaschéftsfuhrer Dr. Reinhard Hittich,
Roda JC Ring 39, 6460 HA Kerkrada,
Nlederiande,

Beklagte,

- Prozessbevclimachiigts:
Rechtsanwilte Dittmar Rechtsanwilte,
L11, 20 - 22, 68161 Mannheim,-

hat die Zivilkammer 52 des Landgerichts Berlin in Barlin - Mitte, Littenstrafie 12-17, 10179 Beriin,
auf dis mundliche Verhandlung vom 03.11.2016 durch den Vorsitzenden Richter am Landgericht
van Dieken und die Richterinnen am Landgericht Stevens und Férder

fdr Recht erkannt:
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Die Beklagte wird verurtailt, es bei Meidung sines fiir jeden Fall der Zuwidsrhandlung
zu verhangenden Ordnungsgeldes bis zu 250.000,00 €, arsatzwaise Ordnungshaft
oder einer Ordnungshaft bis zu & Monaten, zy vollzishen an dem Geschaftsfahrer, zu
unterlassen,

1. im Rahmen geschafiicher Handlungen.im Zusammen heng mit der Werbung fir
Lebensmittz] wis in Aniage K 1 wisdergegeben mit folgenden Aussagen zu wer-
ben bzw. werben 2zu lassen:

8.  Mehr Energie flr Geist und Korpsr mit Supsr Vitamin B 12°
b. ,Holen Sie sich neue Energie und Lebensiust mit Dr. Hittich Vitamin 2 12
c. ,Furneus Kraft und Energie®

d. .Durch das Super Vilamin B 12 hat sich mein Denkvermégen varbessért, ich
kann es jedem weiter empfehlen”

e. ,Energie fiir Ihr Gehirn"

1. Energie statt mOde und mait"

g. .Gute Launs durch Stérkung Jhrer Psyche"

h. ,Starke Nerven durch Starkung lhres Nervensystems®
i. Verbessert garantlent rasch lhre Lebensqualitat”

- ..Bringen Sie Ihr Gedachtnis auf Touren®

k. .Verbannen Sie matt und mode®

l.  .Behlafen Sie wie ein Baby*

m. .Wachen Sie voll Lebenslust auf®

n. Frisch mit neuer Energie”

2. Im Rahmen geschaiticher Handlungen im Zusemmenhang mit der Waerbung fr
das Produkt Dr. Hittich Super Vitamin B 12° wie in Anlage K 1 wiedargegeben
den Eindruck zu arwecken, die Einnahme digses Produkts ss; fir eine ausrei-
chende Zufuhr des Vitamin B 12 unerlasslich,
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. _Mehr Energie
fiir Geist und Korper mit

Super Vitamin B12
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Dig meigten von uns glanhey, sip
wiren ansreichend mit Yitamin B3
Tersorngt. Experien sproclen abor
vou elner BlE-Erndhmmysliicke,
the une alle troffen kann Das gkt
vur allem iy Altere oder kranke
Menurhat
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In bester Abaicht grelfan visis xy
einem der ahirelchen Vitamin
Bi2-Praparaty, so wie sie in Apn-
theken oder Supstmidrkien suhaud
angeboton werder,

Aber Achtamg! Vieamsin B12 tat ticht Vitmin 812, Nurdas natiie
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Die Liwnng bringt Din. Hittieh Super ¥itemin B12 mit dem
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Holen Sie sich naue Energie a{nd
Lebensiust mit Dr. Hitiich

Super Vitamin B12¢

Exklusiv nur bei
Br. Hittich
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Magpesimm Retard - lebenswichtiges
Super-Minesal! Ohne Magnesium Ginfi nichts?

Erisken Sla den ummhe‘
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Erieben Sis den Unterschied

Dz Hittich SuperVieamin 8125t das efnzige Vitamin B13, das
Sie mit dem MAXEfect™ mit der biologisch zktfven Form von
Vitami1 B12 (Methylzobatamin) s0 varsarst, dass es Vitamin
B2 ditekt ing Blut zwingt, Als frichtig-beckete Tabletre, die
Siz elnfach im Mund baw, unter der Zunge zergehien fassen,
Purer Ganuss. Exklushy nur bej Dr, Hirtich.
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I Die Beklagte wird verurtellt, an den Kidger 200,00 € nebst Zinsen in Hihe van 5 Pro-
zentpunkten Uber dem Basiezinssaiz seit dem 4.6.2016 2u zahlen.

M. Cie Bakiagte hat die Kosten des Rechtsstraits zu tragen.

V. Das Urteil ist hingichilich des Unterassungsanspruchs gagen Sicherheitsleistung in
Hishe von 21.000,00 €, im Ubrigen gegen Sicherheitslsistung in Hohe des jeweils zu
vollstreckenden Betrages zuzdglich 10 5% vorlzufig villstreckbar.

Tatbestand

Der Kléger ist der Dachverband der 16 Verbraucherzentralen und wefterer verbraucherorientiarter
Organisationen in Deutschland. Zu seinen satzungsmabigsn Aufgaban gehért die Férderung des
Verbraucherschutzes, insbesondere die Verfaigung von Verstsfen gegen das UWG und das
LKIaG.

Die Beklagte verireibt unter der Bezeichnung ,Dr. Hittich Super Vitamin B 12° sin Nahrungsergén-
zungsmittel und wirbt dafir in dem aus der Anlage K 1 ersichtlichen Prospekt wie aus dem Antrag
2u |, 1 ersichilich.

Das streitgegensténdiiche Produkt enthalt ausweisiich des aus der Anlage B 2 ersichtlichen Eti-
kelts je Tablette (=tégliche Verzehrsempiehlung) 1 mg Methvicobalamin sowie Xylit als Fillstoff,
modifizierte Cellulgse, Zitronenséure als Sauerungsmitiel, natirliches Erdbeerarome und pllanzli-
chas Magnesiumstearat als Trennmittel.

Mit dem aus der Anlage K 2 ersichtlichen Schreiben vom 15.12.2015 forderta der Klager die Be-
klagte zur Abgabe einer strafbewshrien Unterlassungserklérung auf.

Der Klager maint, dic Beklagte verstoBe mit den streilgegenstandlichen Werbesussagen gegen
Ar, 10 Abs,1, Abs.3 der Verordnung (EG) Nr. 1924/2008 des Eurcpaischen Pardaments und des
Ratas vom 20.12.2006 (iber néhrwert- und gesundheitsbezogens Angaben dGber Lebenamitiel
(HCVO). Dem Kidger stehe daher eln Unterlassungsanspruch gem. §§ 8 Abs.1, 3 a UWG sowie §
2 Abs.1 UKlaG zu Es handele sich um gesundhoftsbezogene Aussagen, die far Vitamin B 12
nicht zugelassen selen. Soweit es sich um unspezifische Angaben handele (1. a., b., ¢, 1., i., j., n.
und 0.} seien diese gem. Art 10 Abs.3 HOVO unzuiassig, da dem Koppelungsgehot nicht genlge
getan worde.

2P 550
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Det Antrag zu .2, sei gem. § 4 Abs.4 NF..-m‘lu"; Art. 3 d) HCVO und Art. 12 a HCVO pegriindet, da
die Bekiagte mit den auf S. 2 des Prospekts wiedergegebenen Aussagen suggstiere, dass der
Bedarf an Vitamin B 12 nicht durch sine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ge-
deckt werden kénno und dis Einnahme des Nahrungsergénzungsmittels unerissiich sei.

Den urspriinglich zu | 1 ), angekiindigten Antrag hat der Klager nicht gestellt, da ar mit dem Antrag
zu l. 1 b. Identisch war.

Der Kldger beantragt,

wig erkannt.
Die Beklagte beantragt,
die Kiage abzuwelsan.

Die Beklagte meint, ein VerstoB gegen Art. 10 HCVO liege nicht vor. Soweit es sich iberhaupt um
gesundheitsbezogena Angaben handele —wae bezliglich der enargicbezogensn Aussagen nicht
zutreffe- handele as sich um unspezifische Angaben i.5.d. Art. 10 Abs.3 HCVO. Soweit es sich um
spezifische Aussagen handele seien diese von den Zugelassenen Aussagen gedeckt

Ein Verstofl gegen Art. 12 a HCVO liege ebenfalls nicht vor, da nicht der Eindruck srweckt werda,
durch den Verzicht auf das Produkt kénne die Gesundheit beeintrdchtigt werden. Ein Versiof ge-
gen § 4 Abs.4 NamV liege sbenfalls nicht vor.

Soweit sich die streitgegenstéindliche Warbung auf Gedichinis und Denkvermbgen bezichs, sei
sie zulassig und wissenschaftlich belegt (Anlage B 3). Auch die Aussagen zum erhéhien Bedarf an
einer Vitamin B 12 Zufuhr seier wissenschaftlich erwiesen {Anlagen B 4-7),

Wegen der weiteren Einzelheiten des Sach- und Streitstandes wird auf die gewechsetten Schrifi-
satze nebst Anlagen Bezug gencmmen.

Zp 550
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Entscheidungsgriinde
Die Kiage ist zulassig und begriindet.

Dom Kiéger steht der aus dem Tenor zu 1. 1. ersichiliche Unterlassungsanspruch gemas § 8
Abs.1, Abs. 3 Nr. 3, § 3 a UWG i.V.m. Art, 10 HCVO zu. Bei den Yorschriften der HOVO handelt
s sich um Marktverhaltensregein (vgl.zuletzt BGH GRUR 2018, 1200 Tz. 12 — Repair Kapseln).

Der aus der Anlage K 1/B1 ersichiliche Progpekt der Beklagten stellt eine Werbung dar; die dort
geauBerten Angaben sind geschifliche Handlungen iSd § 2 Abs. 1 Saiz 1 UWG.

Der Armwendungsbergich der HOVO ist arbffnet. Lebensmittel im Sinne der HCVO sind alle Stoffe
oder Erzeugnisse, die dazu bestimmt sind oder von denen nach verniinfligem Ermessen erwartat
werden kann, dass sie in verarbeitetem, tailwelse verarbeitetem oder unverarbsitstern Zustand
(Art. 2 Abs.1 It &) HCVO iV.m. Art. 2 der Verordnung {EG) Nr. 178/2002 des Europdischen Par-
iaments und des Rates vorn 28.1.2002 zur Festlegung der allgemeinen Grundsdtze und Anfor-
derungen des Lebensmitteirechts, zur Errichtung der Europdischen Bahdrde fir Lebensmittel-
sicherhsit und zur Festlegung ven Verfahren zur Lebensmittelsicherheit). Bei den sirsitgegen-
standlichen Produkten handelt es sich um ein MNahrungsergi@nzungsmittel i.5.d. Ar. 2
Abs. 1 HCVO, ndmlich um Lebensmittel, das dazu bestimmt sind, die normale Erndhrung zu er-
ganzen, aus Einfach- oder Mehrfachkonzentraten von Nahrstoffen bestehen und in dosierter Form
in den Verkehr gebracht werden.

Gemab Art. 10 HCVO sind gesundheitshezogene Angaben varboten, sofarn sie nicht den all-
gemelnen Anforderungen in Kap. |1 und in den spezisllen Anforderungen im vorliegenden Kapitel
antsprechen, gemaB dieser Verordnung zugslasssn und in die Liste der zugelassenen Angaben
gemaf den Artikeln 13 und 14 aufgenommen sind.

Gesundheitsbezogens Angaben sind gem. Art. 2 Nr. 5 HCVQ  alle Angaben, mit denen erkl&m,
suggeriert oder auch nur mittelbar zum Ausdruck gebracht wird, dass ein Zusammenhang 2wi-
schan siner Lebensmittelkategoria, sinem Lebensmittel oder einem seiner Bestandteile sinerseits
und der Gesundheit andererseits besteht. Nach dem Ureil des BGH vom 17.1.2013, (GRUR
2013, 958 - Mitalpilze) ist der Zusammenhang dabei wsit zu verstehen. FEine
fesundhaitsbazegens® Angabe liegt bereits vor, wenn ain Zusammenhang zwischen dem Verzehr
eines Lebensmittels und der Verbesserunyg der Gesundhsit nergestellt wird (s, EuGH GRUR 2012,
1161; BGH, GRUR 2013, 189 -Monsterbacke 1; BGH GRUR 2013, 958 -Vitelpilze; BGH GRUR
2014, 500 - Praabiotik, jurig).

£H 550
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Danach stellen die streitgagenstindlichen Woerbsaussagen séimtlich gosundheitsbezogens An-
gaben dar. Die gesamte Warbebroschire, die mit ,Mehr Energie for Geaist und K&rper mit Supar
Vitamin B 12* baginnt, dreht sich ausschlieRlich um die positiven Wirkungen des beworbenen Pra-
parates auf die menschliche Gesundheft. Mit den beanstandeten Aussagen verspricht die Be-
klagte bei Einnahme des streityegenstandlichen Produkts mehr Energie (Aussagen zu 14, b, ¢, 8,
k, n), Lebenslust (Aussagen zu 1 b, i, m), Kraft {Aussagen zu 1 ¢}, eine Verbesserung das Denk-
vermdgens (Aussage zu 1 d), weniger Midigkeit (Aussage zu 1 f, k), gute Launs durch starke
Psyche (Aussage zu 1g), starke Nerven (Aussags zu 1 h), gina bessere Lebensqualitit (Aussage
Zu 1), ein besseres Gedichinis (Aussage zu 1 j) und besseren Schiaf (Aussage zu 11

). Diese in Aussicht gestellten Wirkungen stellen eing Verbesserung des Gesundhsitszustandss
dar. Es geht um die Verbesserung der Kérperfunktionen. Das gilt im Gegensaltz zur Auffassung
der Beklagten auch fir die ,energishezogenen” AuBerungen, denn es geht auch bel dem Ver-
sprechen von mehr Energis um die Verbesserung der gesundhsitlichen Befindlichksit durch weni-
gsr Midigkeit un mehr Frische. So hat belsplelsweise auch das Kammergericht in seirem Urteil
vom 10.7.2015 -5 U 24/15- bel siner beworbenen Wirkung gegen Midigkelt das Vorlisgen von
gesundheitsbezogensn Angaban bejaht,

Die aus dem Tenor zu 1. d, f, g, |, k, | ersichtlichen AuBsrungen
- 4Durch das Super Vitamin B 12 hat sich mein Denkvermégen verbessert, ich
kann es jedem weiter empfehlen”
LEnergie statt milde ung matt’
LGute Laune durch Starkung lhrer Psyche®
JBringen Sie lhr Gedachtnis auf Touren®
- Werbannen Sie matt und mode*

- . Schlafen Sie wie sin Baby™

sind unzuldssig, da es sich um spezifische Gesundheitsangaben 1.8.d. Art. 10 Abs.1 HCVO han-
dell, die nicht ven ginem Claim i.8.d. Art. 13, 14 HCVO gadeckt sind.

Fir dle Abgrenzung zwischen spezifischen und nichispezifischen gesundhgaitebezogenen Angaben
kemmt eg darauf an, ob mit der Angabe sin unmittelbarer Wirkungszusammenhang zwischen ei-

ZP 550



16

nar Lebansmittelkategorie, einem Lebensmittel oder ainem seiner Bestandtsile und oinar Funidion
des menschllichen Organismus hergestall wird, dessen wissenschaftliche Absicharung {vgl, Art. 6
I HCV()) in einem Zulassungsverfahren nach Art. 13 Abs. 3 dor Verordnung {fiir Angaben nach
Art. 13 Abs. 1 der Verordnung) odsr nach Art. 15 bis 17 dieser Verordrung {fir Angaben nach Art.
14 Abs. 1 der Verordnung) {iberpriit werden kann (vgl. BGH GRUR 2018, 1200, Tz. 24 — Repair-
Kapsain).

Cies ist hier der Fall, denn es wird bestimmten Befindlichkeiten (matt und mide, erschépft,
schlecht gelaunt, schiechter Schiaf) eine baseitigende Wirkung zugemessen bzw. dlo Verbesse-
rung von Gehimfunktionen (Denkvermogen, Merkiihigkeit) zugesagt. Dass es sich dabsi nicht um
die Varwendung von medlzinischen Fachausdriicken handet, sondern um die Verwandung van
umgangesprachlichen Begrifflichkeiten ist unerheblich (vgl. BGH GRUR 20186, 1200 — Repair-
Kapseln).

Diese Gesundheitsangaben sind unzuldsslg. Sie sind in der Tailliste gemaB Art. 13 Abs. 3 HCVO
{Verordnung der Kommission Nr. 432/2012 nicht enthalten. In der Liste iiber zuldssige Gesur-
heitsbezegene Aussagen im Anhang der Verordnung 432/2012 (FU) der Kommission sind zwar
2ulassige Aussagen Uber Vitamin B 12 vorhanden. Die in der Werbung behaupteten Wirkungen
von Vitamin B12 gshen ({iber die zugelassensn Claims hinaus. Denn 2Ukgsig sind nur die Anga-
ber:

Vitamin B12 tréigt bai 2u sinem normalen Energiestoffwachsel:

Vitamin B12 tr&gt bei zu einer normalen Funktian des Nervensystems;
Vitamin B12 trégt bei zu einer Verringsrung von Madigkeit und Emiidung;
Vitamin B12 trégt bel zu normalen psychischan Funktionsn.

Die Aussage zur Wirkung bez{glich des Krperzustandes “Mbdigkeit”. ist nicht von dem zugelas-
genen Claim gedackt. Zugelassen ist ndmlich nur "Vitamin B12 trégt bei zu einer Var}ingemng voh
Mudigkeit und Ermidung®. Die Werbung wirbt aber mit Verbannen Sis matt und mide’  ynd
.Energie statt matt und made”. Mithin wird nicht nur mit der Varringerung von Midigkeit und Er-
schopfung geworben, sondem vielmehr mit der kompleften Beseitigung von Miidigkeit. Die Aus-
sage ,Schlafen Sie wie ein Baby" ist ebenfalls nicht von dem zugelasseren claim umfasst. Die
Aussage trégf zur Verminderung von Midigkeit und Ermidung bei® ist etwas anderes als der in
Aussicht gestelte gute Schlaf. Es ist mdglich, nicht gut zu schiafen und sich danach trotzder nicht

mide zu fihlen.

P 550
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Auch die Werbeaussagen zur Verbesserung des Denkvermégens und das “Auf-Touren-Bringen"
des Geddchtnisses gehen (iber den zugelassensn Claim “Vitamin B12 trégt bei zu normalen psy-
chischen Funktionen” weit hinaus. Eine Verbesssring des Denkvermdgens ist mehr als eing Not-
malisierung des Denkvermtgens und "Bringen Sie Ihr Gedichtnis auf Touren® impliziert, dass
man eine Art “Power -Gedichtnis” bekommit.

Die Auseage ,Gute Laune durch Stérkung Ihrar Psyche' st sinngsm&R nicht gleichzusetzen mit
o{régt 2ur normalen psychischen Funktion bei*. Die beworbene Aussage beinhaltet mehr als aine
shormale’ Psyche, nsmlich eine ,gestérkts Psyche™ und sich daraus ergebend .gute Laune®. wo-
von in den zugelassenen claims nicht die Aede ist.

Die anderen Angaben sind als unspezifische Angaben .S, des Art 10 Abs. 3 HOVO unzuléssig, da
ihnen nicht eine in einer der Listen nach Artikel 13 oder 14 enthaitene spezielle gesundheitsbezo-
gene Angabe beigefiigt ist,
Bei den nachfclgenden beanstandeten Angaben zu Zitter 1) des Unterlassungsantrags handelt es
sich um unspezlfische Gesundheitsangaben.
«Mahr Energie fir Geist und K&rper mit Supsr Vitamin B 12
- JHolen Sie sich neue Energie und Lebenglust mit Dr. Hittich Vitamin B 12"
.FUr heve Kraft und Energise”
£nargie fir Ihr Gehirn®
«Starke Nerven durch Stérkung lhres Nervensystems”
- .Verbessert garantiert rasch Ihre Lebensqualitat”

~Wachen Sie voll Lebenslust auf

- Frisch mit neuer Enargie®

Fur diese Angaben kann kein unmittelbarer Wirkungszusammanhang zwischen siner Lebensmit-
telkategorie, sinem Labsnsmittel oder einem seiner Bostandteile und siner Funktion des menschli-
chen Organismus hergestellt werden, dessen wissenschaftlicho Absicherung in ainem Zulas-
sungsverfahren (berpriift werden kdnnte,

Die Angaban, dass man neue Energie, Lebenslust, starke Nerven und elne bessera Lebensouali-

tdt bekommen kénne, I&sst sich nicht verifizieren. Denn es ist schon nicht ersichtiich, wie der ein-
ZF 550
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Zelne Konsument die Zunahme ven Labensiust und Energie definieren wollte. Dias ist sowoh psy-
chisch als guch kdrperlich denkbar und damit einer Ubsrprifung nicht zugéanglich.

Daran &ndert sich auch nichte durch den Umstand, dase die Werbung insgesamt auch auf ver-
schiedena konkrete Wirkungen hinweist. Denn zum ainen macht ja der Kisger alle Werbeaussa-
gen zum eigenen Unterlassungsantrag, ist also mithin der Auffassung, dass diese Angabe allein
selbst zu untersagen ist. Zum anderen ist auch angesichts der versprochenen Wirkungen wéllig
unklar, worauf sich die Steigerung von Energie und Lebenslust bezieht Denn es konnte Bezug
genommen werdsn auf matt und miide, auf das Denkvermdgen und verbesserte Gedachtnis ao-
wie die starken Nerven, welche ruhig und gesund hahen.

Art 10 Abs. 3 HCVQ ist auch anwendbar.

Allerdings vertritt der BGH (vgl. die Darsteliung BGH GRUR 2015, 611 Tz 81) in stindiger Recht-
sprechung die Auffassung, dass, sclange die Listen nach Art 13 oder 14 HGVO nicht arstallt sind,
Art 10 Abs. 3 HCVQ nicht anwendbar wire. Dies trifit hler allerdings nicht zu, da far B12 bereits
die Liste ersteilt ist, so dass keine Bedenkan gegen die Anwendung besteher. Im Ubrigen hat das
QLG Hamm {GRUR-RR 2015, 169) zutreffend dargeleyt, dass ohnehin keina Bedanken gegen die
Anwendung bestehen. Diese Auffassung vertritt auch der Generalanwait des EuGH in seinem
Schlussantrag vom 22.06.2016 - C-177/15. Dem folgt die Kammer aus den jeweils angeflhrten
Granden.

Den streitgegenstindlichen Aussagen ist jedoch keine spezielle Angabe beigefigt. Nach dem
zitierten Schlussantrag des Generalanwaltes des EuGH Ist davon auszugehen, dass sinarseits
kein volliges Verbot allgemeinar gesundhsitsbezogener Angaben vorgesehen ist, aber anderseits,
wenn auch mittslbar, deren wissenschafiliche Absicherung zu verlangan ist.

Daraus zieht der Genaralanwalt den zutreffanden Schluss, “dass die vorstehende Auslegung von
Art. 10 Abs. 3 voraussetzt, dass zwischen der allgemeinen und der beigefiigten speziellen Angabe
eine VYerbindung bestaht. Die Frage, welcher Art dlese Veorbindung genau sein muss, geht Gber
den Aahmen der Fragen des naticnalen Gerichts hinaus und 2ol hier nicht im Einzelnan erdrert
werden. Im Licht der vorstehenden ErwBgungen muss das Verhdlinis zwischen den allgemeinen
und spezigllen Angaben jedoch so geartet sein, dass die Nachweise, die die spezielle Angabe
belegen, fur dia allgemsine Angabe relevant und geeignet sind, sie mitte/bar zu belegen.”

Dias hedeutet nach Auffassung der Kammer, dass dem Verbraucher aufgezeigt wird, in welcher
Bezichung die aligemsine Aussage zu einer speziellen Wirkangabe gesatzt wird. Denn nur dann.
kann er selbst beurteilen, ob er die Wirkung bekommt, die er erwartet. Dardber hinaus muss dis
spezielle Wirkangabe liberhaupt gesignet sein, die allgameine Aussage zu tragen.

ZF 350
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Unter dlesen Voraussetzungen ist 65 nicht ausreichend, wenn auf dar streitgagenstandlichen
Warbung der Satz aufgefiihrt wird: “Vitamin B12 trégt bei zu einam normalen Erergiestoffwachsal,
2u siner nomalen Funktion des Nervensystems und Vemringarung von Midigkeit und Ermidung®.
Denn es wird keinerlei Beziehung zwischen der aligemainan Angabe und den Satzen am Rand
hergestelt. Insoforn kann hier auch dahinstehsn blaiben, wie das Baitligen gestaltet warden muss,
insbesondere ob ein Verwsis lber ein Sternchen ausreichend wiirde und ob die spezielle Wir-
kaussage sbenso deutlich wiedergegeaben werdan muss wle die allgemeine Aussage selbst.

Eine hinreichende Bezishung wird auch nicht dadurch hergestellt, dass in anderen Sitzen die 2.B.
zwischen Midigkeit und Energie sine Beziehung hsergestellt wird. Denn auch insowsit handslt es
gich nicht um eine Verkndpfung fir die hier streitgegenstandlichen Angaban, weil offen bleibt, ob
diese Varknipfung auch hier gelten seil eder vislleicht noch andere Aspekte der Energieverbesse-
rung behauptet werden soll, Immerhin wird die Aussage ja wiederhaolt, was dafiir apricht, dass eine
waitere Wirkaussage getroffen werden soll,

'm Uhrigen ware, wenn man eine solche Beziehung annehmen wollte, dle Angabe dennoch nicht
zuldssig. Zwar wére dann die Erauterung "beigefligt”, jedoch bazdge sich die Angabe nicht auf
ging zulassige Aussage (5.0.).

Die heanstandsten spezifischen Werbegussagen stehen auch im Ubrigen nicht im Einklang mit
den allgemeinen Anforderungen der HCW(.

Zu den allgemeinen Voraussetzungen zulassiger gesundheltshezogener Angaban gehdirt gaman
Art. & Abs.1 It & HCVO, dass anhand allgemsin anerkannter wissenschattiicher Erkenntnisse
nachgewiesen sein muss, dass das Varhandensein, das Fehlen oder der verringerte Gehalt des
Nahrstoffs oder der anderen Substanz, auf die sich die Angabe bezieht, in sinem Lebensmittel
oder einer Kategarie von Lebensmitteln eine positive erndhrungsbszogene Wirkung odar physiolo-
gische Wirkung hat. Danach muss anhand allgemein anerkannter wissenschafticher Erkenatnisse
nachgewiesen gain, dass der Wirkstoff, auf den sich die Angaben bezichan, die bewerbene po-
sitive physiclogische Wirkung hat, dass er bioverfilgbar ist und dass die Menge des Produkds, de-
ren Varzehr vorniinftiger Weise erwartst werden kann, eine signifikante Menge der Wirkstoife ent-
halt, welche nach wissenschaftlichen Erkenntnissen gesignet ist, die behaupiete physiclogische
WWirkung erziglen,

Es kann vorliegand dahinstehen, ob ein wissenschaftich fundierter Wirksamksitsnachweis auch
im Geltungsbereich der HCVO grundsatzlich die Vorlaga siner randomisiarten, placebokontrollier-
tan Doppslblindstudie mit einer adéquaten statistischen Auswertung erfordert {so OLG Frankfurt,
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Urt. v. 12, Jan. 2006, 61U 241/04, Priorin-Kapsein, BeckRS 2006, 032886), die durch sing Ver-
Offentlichung fn den Diskussionsprozess der Fachwelt einbezogen worden ist { KG, Urteil vom
24, Mai 2013, 5 U 34412, BeckRS 2013, 13083).

Dsenn es fehit hier schon an wissenschaftlichen Nachweisen, dass dle van der Beklagten in deam
streiigegenstindlichen Produkt enthaltene Form von Vitamin B12 die in den spazifischen Angahen
behauptetan Wirkungen hat.

- Auf die eingerelchte Studie zur Verbesserung von Denkvermbgen und Gedichinis durch Vitamin
B12 der Universitit Oxford (Vogiatzoglou et al. “Vitamin B12 status and rate of brain volume loss
in community-dweling eiderly”, Neurologiy 2008, 826-32 Anlage B 3) kann sich dis Beklagts nicht
berufen. Soweit dort festgesteltt worden ist, dass s einen Zusemmenhang zwischen 2y geringen
Vitamin-B12-Spiegeln und ginem Riickgang des Gehirnvolumens, verbunden mit sinem Rackgang
auch der Denk- und Gedédchtnisleistung gibt, bezieht sich ausdriicklich auf die getestetan dlteren
Parsongn. Die Werbeaussagen zur Verbesserung des Denkvermsgens und *AuUf-Touren-Bringen®
das Gedichtnisses beziehen sich aber auswelslich des in Bezug genommen Inhaks des Warbe-
flyers schon auf wesentich jangera Personen, tatsachlich kann laut Werbung jeder davon batrof-
fen sein.

Die eingersichten Anlagen B 4 - 7 baziehen sich adllgemein auf Erkenntnisse, wonach &'ters Men-
schen sinem erhdhten Risiko fir Nahrstofidefizite, inshescndere des Vitaming B12 unterliegen.
Dies ist nicht Gegenstand der bewcrbanen spezifischen Wirkungen des Produktes.

Der aus dem Tenor zu i. 2. arsichtliche Unterlassungsanspruch folgt aus §§ 8, 3 a UWG i.V.m.
Art. 12 a HCYO. Nach der Werbung ist davon auszugehen, dass B 12 als notwandiges Vitamin filr
den menschiichan Organismus erforderlich ist und benétigt wird.

Gem#B Art. 12 a HCVO sind gesundheitsbezogensn Angaben nicht zuléiasig, die den Eindruck
erwecken, durch VerAicht auf das Lebensmitiel kénnte die Gesundheit beeintréchtigt werdsn. In
der beanstandeten Werbebroschlre wird von einer B 12-Ernéhrungsliicke” gesprochen, dia uns
alle treffen kann®. Weiter werdan die Vorzige des Préparats der Bexlagten gegenlber anderen in
der Apotheke oder im Supermarkt erhaltichen B 12 Praparaten herausgestellt, namlich. der
MAXEffact’, der dazu fuhrt, dass das Vitamin ,sofort in der Form zur Verfiigung stsht, in der es
der Korper braucht'. Des Weiteren heilt es in der Broschlre: LErhohter Vitamin B 12-Bedarf ab
50°. Damit wird den angezprochensn Verkehrskreissn suggeriert, dass sie spitestens ab 50 Jah-
ren das heworbene Mittel nehmen miissen, da sonst  eine  Viamin Bi2-
gesundhaitsbeeintréchtigende Mangelerscheinung drohe, die Jeden treffer kann”. Damit werden
nicht nur Personsn mit einem Mangelzustand angesprochen. Denn in der Werbung wird (iber-
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haupt nicht darauf abgehoben, dass unter bestimmten Voravesetzungen ein Mangal bastehen
kanr, der eing kunstiche Zufuhr dieses Vitamins etfordert, zudem nicht in Jedem Fal dann sine
orale Einnahme hilfreich wire. Sondern es wird vielmahr ellgemein zur Einnahme aufgeforgdsrt, um
gar nicht erst Mangslzustande snistehen 2y lessen, weil dies gben Jeden {iederzeit) treffen kann
bzw. ab 50 ohnehin ein Mangelzustand besteht.

Die Wiederholungagefahr st durch den VerstoB indiziert und kann nur durch Abgabe einer straf-
bewehrten Unterassungseridarung beseitigt werden.

Dem Klager steht aufgrund des gegebenan Woattbewerbeverstofes ein Anspruch auf Ersatz sainer
Autwendungen geméh § 15 Abs. 1 Satz 2 LUWG in Hohe der ihm entstandenan Abmahnkosten zu.
Diese hat er schlilssig und der Hohe nach von der Beklagten unbeanstandet mit 200,00 € bezif-
fert.

Dis prazessualen Nebem_antscheidungen beruhen auf §5§ 91, 82, 269 Abs 3, 709 ZPQ.
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