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Ein Superfood bei dem „Bergsteiger-Müsli“ ist das Getreide Dinkel, 
welches schon auf der Verpackungsfront mit dem Hinweis „auf Dinkel-
Basis“ gesondert genannt wird. Dieser Hinweis findet sich auf der 
gleichen Verpackungsseite wie der Aufkleber mit der Angabe 
„Superfood“. Bei Dinkel handelt es sich auch um die Hauptzutat des 
„Bergsteiger-Müslis“, da er 44% aller Zutaten ausmacht. Dinkel ist für 
uns nicht nur aufgrund seiner Nährstoffzusammensetzung ein Superfood 
sondern gerade auch weil er aus unserer Region stammt (anders wie bei 
den meisten Superfood Produkten, welche aus fernen Ländern 
stammen) und natürlich sowie unbehandelt angebaut wird. Wir haben 
schon immer mit Landwirten aus unserer Region, dem Odenwald, 
zusammengearbeitet. Und so halten wir es auch bei dem Dinkel, mit 
dem uns die Landwirte direkt beliefern. Deshalb ist Dinkel für uns ein 
natürliches, regionales Superfood und zusammen mit den weiteren 
heimischen Zutaten macht er das Müsli zu einem natürlichen, regionalen 
Superfood. 

Zusätzliche Informationen zu dem von uns verwendeten Dinkel finden 
Sie auch unter https://www.seitenbacher.de/ernährung/vom-feld-ins-
müsli auf unsere Webseite.  
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