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Stellungnahme – Globus natives kaltgepresstes Omega-3-Salatöl 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

auf der Vorderseite findet sich prominent die Bezeichnung „Globus natives kaltgepresstes 
Omega-3- Salatöl“. Direkt hierauf folgt, nur unwesentlich kleiner, die Information „reich an 
Vitamin E und Omega-3-Fettsäuren“. 

Die Bezeichnung „Omega-3“ als Abkürzung für „Ω-3-Fettsäuren“ bzw. „Omega-3-Fettsäuren“ 
ist seit Jahren gängig und verbreitet und wird in der Regel vom Verbraucher auch richtig 
verstanden. Ungeachtet dessen haben wir Wert darauf gelegt, auch die wissenschaftlich 
korrekte Bezeichnung zu verwenden. Dies ist auf dem Vorderseiten und Rückseitenetikett 
mehrfach geschehen.  

Rückseitig findet sich die Bezeichnung des Öls gemäß den Anforderungen der Verordnung 
(EU) Nr. 1169/2011 (LMIV), welche „Pflanzenölmischung“ lautet. Dieser Bezeichnung folgt 
eine Auflistung der verwendeten Öle, wiederum gefolgt von der Nährwerttabelle mit 
Informationen zum Vitamin-E-Gehalt und Angaben zum Gehalt an Ω-3-Fettsäuren. Auch im 
beschreibenden Text auf dem Rückseitenetikett werden die Zusammensetzung und die 
besonderen Eigenschaften (Ω-3-Fettsäuren und Vitamin E) kurz und verständlich erläutert.  

Es wird also an mehreren Stellen eindeutig, gut lesbar und leicht verständlich über die 
Eigenschaften und die Zusammensetzung des Öls informiert. 

Eine Abfüllung von reinen Ω-3-Fettsäuren wäre zudem nicht zielführend, da diese keine 
positiven sensorischen Eigenschaften aufweisen würden. Beim Ranzigwerden führt u.a. die 
Freisetzung der Fettsäuren aus den Triglyceriden zu einem unangenehmen Geruch und 
Geschmack.  
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Kurzfassung: 
 
„Omega-3“ ist die gängige und üblicherweise auch richtig verstandene Abkürzung für „Ω-3-
Fettsäuren“. Bei unserem Salatöl finden sich beide Bezeichnungen prominent auf der 
Vorderseite und werden ebenso beide auf der Rückseite synonym verwendet. Da ein Öl 
naturgemäß aus Triglyceriden (Dreifachester von Glycerin mit Fettsäuren) besteht, ist die 
Annahme, es könnten sich in der Flasche 100 % Ω-3-Fettsäuren befinden, nicht 
nachvollziehbar. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Ihr GLOBUS-Team 


