Stellungnahme zu ,Alsiroyal Bioaktives Omega-3“, Nahrungserginzungsmittel mit Leinsa-
mendl (max. 2000 Zeichen inkl. Leerzeichen)

Bei der Verbraucherzentrale Hessen hat sich ein Verbraucher beschwert, dass bei dem Nahrungs-
erganzungsmittel ,Alsiroyal Bioaktives Omega-3“ auf der Vorderseite ,1200 mg“ angegeben sei und
er davon ausging, dass sich die Menge auf den Gehalt an Alpha-Linolenséure (ALA) pro Kapsel
beziehe.

Hierzu mdchten wir feststellen, dass es auf der Frontseite ,1-2 x taglich“ heit. Der Verbraucher
wird aufgrund dieser Spanne nach weiteren Hinweisen auf der Verpackung suchen. In der Nahr-
werttabelle wird er die Information erhalten, wieviel in einer Kapsel bzw. in zwei Kapseln enthalten
ist. Nach der gliltigen Rechtsprechung ist dem aufmerksamen, verstandigen Durchschnittsverbrau-

cher zuzumuten, die gesamte Verpackung zu lesen.

Zudem wird die Verzehrsempfehlung als widerspriichlich kritisiert. Dort heit es: ,Fir die positive
Wirkung auf den Cholesterinspiegel miissen téaglich 2 g Alpha-Linolens&ure verzehrt werden.“, wéh-
rend durch die Angabe ,1-2 x téglich“ die Aufnahme von 300 — 600 mg ALA/Tag empfohlen werde.
Dies mag widerspriichlich erscheinen, ist jedoch gesetzlichen Pflichten im Rahmen der Health
Claim-Verordnung (VO 1924/2006/EG) geschuldet. Der Health Claim ,zur Unterstiitzung eines ge-
sunden Cholesterinspiegels” darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, wenn mindestens 0,3 g
ALA pro 100 g enthalten sind. Alsiroyal Bioaktives Omega-3 enthélt 35, 6 g ALA pro 100 g und er-
fullt daher die Voraussetzungen um ein Vielfaches. Zusétzlich verlangt die o.g. Verordnung, dass
die Verbraucher zu informieren sind, dass sich die Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 2 g
ALA einstellt. Diesen gesetzlichen Vorgaben entspricht die Kennzeichnung.

Der Gesetzgeber geht davon aus, dass die Verbraucher auch Uber die tagliche Erndhrung bereits
eine bestimmte Menge an ALA aufnehmen.

Unabhangig davon wird kinftig auf der Frontseite auf die Angabe ,1200 mg“ verzichtet und statt-

dessen ,Pflanzliches Omega-3 aus Bio-Leindl“ stehen.

1923 Zeichen

Kurzzusammenfassung — neu (max. 400 Zeichen inkl. Leerzeichen)

Die Kennzeichnung ist ordnungsgemaR. Fir den positiven Effekt auf den Cholesterinspiegel mis-
sen mind. 0,3 g ALA/100 g Produkt enthalten sein. Zudem ist anzugeben, dass sich die Wirkung bei
einer taglichen Aufnahmemenge von 2 g ALA einstellt. Laut Gesetz sind alle Informationen auf der
Packung zu betrachten. Die ,1200 mg" vorne entfallen, der neue Name ist ,Pflanzliches Omega-3

aus Bio-Leinol".
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