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Verbraucherzentrale Hessen

Abteilung Ernahrung
Grofe Friedberger Strafe 13 - 17

80313 Frankfurt / Main

Legau, den 03.06.2014

lhre Anfrage vom 22,05,2014
JKlarheit und Wahrheit” Im Hinblick auf die Fiapunza! Frihsticksbreie

Sehr geshrte

vielen Dank fir lhre Anfrage.

Wir bedauern, dass sich eln Verbraucher durch dle Deklaration unserer Produkt getéuscht

flhlta.
1)-

_2)

Gerna bezlehen wir hierzu Stellung.

«Desonders gut bek&mmlich, leicht verdaulich, Unterschied zu Mislls, wohliges Gefthl Im
Baush"

Ein Brel unterscheldet sich zu Misll wesentlich durch selne warme/heiBe Zubereitungsform
und den warmen Verzehr. Zum einen sorgt die heie Fllssigkeit dafir, dass Stérken quelien
und von Ihrem kristallinan Status In den Gelzustand Obargahen. Man spricht hisr von sog.
wotdrkeverklelsterung”. Dleser Effekt sorgt daflr, dass verkleisterte Stérken besser zugénglich
flir Verdauungsenzyme sind und damit fir bessere Bekidmmlichkeit sorgt.

Flr die Breie werden spezielle Vollwertmehle und feiner ausgewalzie Flocken verwendet, Das
arzeugt elne grofRare Oberflache, die ebanfalls sine grﬁﬂur- wAngriffsfldche" flir
Verdauungsenzyme bietet,

Dle warme Zubereltung und der warme Verzehr haben den Effekt, dass sie dem Kérper keine
Wérme entzlehen, sondern im Gegentell Wérme in dle oberen V-rdauungsnrgane bringen und
dle Bekémmllchkelt dadurch erhdhen,

gibt Enargle und férdert die Konzentration" ,séttlgt basonders lange”

Den gr&itan Antell am kalorlschen Wert der Brele haben komplexe Kohlenhydrate, Diesa
werden gegenlber elnfacher aufgebauten Kohlenhydraten langsamer vardaut und sorgen
somit flr sinen ausgeglicheneren Blutzuckersplegel. Die Quellwirkung der Ballaststoffe flhrt
zum elnen zu elner schnelleren Séttigung durch Erhéhung des Nahrungsvolumens und zum
anderan sorgen Sle flr elne verzbgerte Magsnentiesrung. In der Folge stalit sich ein lAngaras
Sattigungsgeflhl ein. Dies wurde beralts mehrfach durch Studien belegt. Es finden sich
zudem zugelassene Health Claims zu den Wirkungen von Getreide-Ballaststoffen.
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3)

»

5)

Lpeta-Glucana”

Grundlage der melsten Brale stellt Hafer als Vollkorngetrelde dar. In manchen Brelen wurden
zudem noch spezielle Kleiemehle bzw. Halerklele singasstzt. Zu den beta-Glucanen des
Haters gibt es elnen Health Clalm bzgl. deren cholestarinsenkenden Wirkung. In dem Fall In
dem wir gesichert auf mind. 1 g beta-Glucane pro Portion kommen (50 g Brel), haben wir dles
auch entsprachend kenntlich gemacht (2.B. Abendbrei),

«prébiotisch” / ,gesunde Darmflora"

Unlésliche Ballaststoffe dienen als ,Gerlstmaterial” fir eine Besiedelung durch
Dickdarmbakterien. Einige spezielle Ballaststoffe wie Inulln oder eben 3-Glucane bilden
Nahrungesubstrate f0r spazielle Dickdarmbakterien wie Bifldobakterlen, deren positiver
Einfluss auf die Darmgesundhelt bekannt sind.

weltere Unterschiede zu marktiblichen Mislls

Im Unterschled zu marktlblichen Mislls enthalten ungere Brele keine Produkte aus
Auszugsmehlen (z.B. Extrudate) oder gezuckerte Zutaten (Zucker-.gefrostete” Cornflakes,
gecoatate Extrudate, Schokolade) und es warden hechwertige und teurere Getreide wie Hafer
und Dinke! singesetzt, dle als bekémmlicher gelten. Dle SU3e kemmt ausschlieBlich aus
Friichten. Eine gute und schnelle Queliwirkung wird u.a. durch Lelnmehl errelcht. Leinmehl ist
gehr protein- und ballaststoffrelch und uns Ist nicht bekannt In welchen Mlslis dies gezlalt zum
Elnsatz kdme. Der Ballaststoffantell in den Brelen !st somit durchaus héher als dies bel
marktlblichen oder verglelchbaren Muslls zu erwarten wire.

Wir hoffen hlermit zur Kl&rung beigetragen zu haben und stehen lhnen jederzeit gerne flr
weltere Fragen zur Verflgung.

Vielen Dank!

Mit freundlichen Grifen

RAPLINZEI-Naturkost
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