
Stellungnahme zu „Werbung für Dr. Hittich Mega-Rot Curcumin“ in „Werbeprospekt 
Sonderausgabe Winter 2022/2023“ 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

gerne nehmen wir die Gelegenheit zur Stellungnahme gemäß Ihrem Schreiben vom 
25.08.2026  wahr (1.742 Zeichen mit Leerzeichen ab folgender Zeile): 

Das fragliche – vier Jahre alte – Werbemittel wird von uns schon lange nicht mehr 
eingesetzt. Davon unabhängig halten wir die Kritikpunkte der Verbraucherbeschwerden für 
nicht gerechtfertigt. 
Die Nennung von (wissenschaftlichen) Referenzen dient der zielgruppengerechten 
Veranschaulichung des Umfangs und der Diversität der für Mega-Rot® Curcumin 
bestehenden wissenschaftlichen Studien. 
200 mg BCM-95 Forte® Vollspektrum-Curcumin sind die physiologischen Vorteile wie auch 
die gute Bioverfügbarkeit wissenschaftlich erwiesen – auch wenn die Entscheidung des 
OLG Frankfurt aus formalen Gründen diverse der damaligen Angaben (mit einer von uns 
nicht geteilten Begründung) untersagt hat. 
Die angesprochenen Aussagen sind – neben den zusammen 13 zugelassenen Health 
Claims für das im Produkt enthaltene Vitamin D und die Omega-3-Fettsäuren DHA/ EPA – 
im Rahmen von 5 für Curcumin noch in der Prüfung befindlichen Health Claims u.a. durch 
folgende Studien belegt, die hier wegen der Zeichenbeschränkung unserer Stellungnahme 
nur beispielhaft und nur mit der Quellenangabe genannt werden können: 

Davis et al., Am J Physiol Regulatory Integrative Comp Physiol, Jun 2007; 292: 
R2168 - R2173 
Sharma et al., Phytother Res, Mar 2007; 21(3): 278-83 
Chuang et al., Food Chem Toxicol, Nov 2000; 38(11): 991-5 
ESCOP Monograph CURCUMAE LONGAE RHIZOMA“, 2nd ed. 2003 
Aggarwal et al., Anticancer Res 2003;23/1A:363–398 
Fujisawa et al., Anticancer Research 2004;24:563-569 
Curcumin (addendum) WHO Food Additives Ser 52, JECFA 52, 2004 
Srivastava, Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 37(1 ):57-64 
Joe et al., Critical Rev. in Food Sci. and Nutr. 44,97-111 
Durgaprasad et al., Ind.J. Med.Res.,122, 315-388 
sowie mindestens 20 weitere wissenschaftliche Veröffentlichungen. 

Kurze Zusammenfassung (genau 400 Zeichen mit Leerzeichen ab folgender Zeile): 

Die Broschüre aus 2022 wird längst nicht mehr eingesetzt. Es gibt zahlreiche 
wissenschaftliche Belege für Vorteile und Bioverfügbarkeit von Curcumin; entsprechende 
Referenzen sind in der Broschüre angedeutet und in unserer Stellungnahme beispielhaft 
genannt. Soweit das OLG Frankfurt Aussagen in der Broschüre untersagt hat, geschah dies 
aus formalen Gründen und unzutreffender Bewertung der Studien. 


