
Meine Stellungnahme zu Ihren Fragen in der Email vom 19.3.2026 

Meine gesamte Internetseite zielt darauf ab, Menschen mit verschiedenen Krankheiten zu mehr 
Eigenverantwortung und -initiative zu verhelfen. Aus diesem Grund stelle ich wissenschaftlich 
validierte und durch meine langjährige Erfahrung gedeckte Maßnahmen vor, mit denen 
Patienten ihre Situation verbessern können. Dazu zählt auch die Empfehlungen 
unterschiedlicher Produkte. Auch LaVita ist eines der Produkte, welches ich seit 
vielen Jahren sehr erfolgreich als Baustein zur Verbesserung der Nährstoffversorgung bei mir 
selbst und meinen Patienten einsetze.   

Meine langjährige Praxiserfahrung mit tausenden von Patienten und zahlreiche Zuschriften 
und Dankesschreiben sind mir Beweis genug, dass ich hier richtig liege. Ich „springe“ auch nicht 
„LaVita zur Seite“, wie der Vorwurf lautet. Die Idee zur Seite mit der „Kritik an der Kritik“ hatte 
ich, weil ich durch zahlreiche Zuschriften von durch die Journalisten verunsicherten Lesern 
immer wieder damit konfrontiert wurde. Das gab mir die Möglichkeit einer sachlichen und vor 
allem fachlichen Einordung (übrigens nicht nur bei LaVita, sondern auch bei anderen 
Produkten), schließlich sollten bei einer Diskussion immer beide Seiten zu Wort kommen.   

Die Aussagen zu Mikronährstoffen sind allesamt durch Angaben wissenschaftlicher Quellen 
gedeckt und somit legitim. Falls sie hier einen fachlichen Fehler finden, bitte ich Sie ihn mir 
mitzuteilen, damit ich ihn ggf. korrigieren kann.   


