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Verbraucherzentrale Hessen e.V.
Projekt Lebensmittelklarheit
Grole Friedberger Stral’e 13-17
60313 Frankfurt/ Main
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lebensmittelklarheit@verbraucherzentrale-
hessen.de

Seevetal, 07. Oktober 2025

OTG-Stellungnahme zu ,,MeBmer Tee Innere Ruhe*
Ihr Zeichen: 05284

Sehr geehrte Damen und Herren,
vielen Dank fir Ihr Schreiben zu dem oben genannten Artikel.

Ein Verbraucher erlautert, dass auf der Vorderseite der Verpackung Innere Ruhe Baldrianwurzel-
Kamille-Baldrian - Krautertee mit Kamille, Baldrian und Bergamottedl genannt wird. Erst beim Blick auf
die Zutatenliste sei aufgefallen, dass Kamille mit 2% und Baldrian mit <2% enthalten sei. Der
Verbraucher erwarte bei der Aufmachung 50/50 der genannten Zutaten.

Der Verbraucher ist durch die Aufmachung der Verpackung beim Kauf von einem reinen Kamille-
Baldriantee mit Bergamottedl ausgegangen und sieht sich daher Gber die Zusammensetzung des Tees
getauscht.

Zu dieser Beschwerde mochten wir wie folgt Stellung nehmen:

Bei der Bezeichnung des Artikels Melimer ,Innere Ruhe® handelt es sich um den Namen des
Produktes, wobei es sich um eine Fantasiebezeichnung handelt. Die Abbildungen bzw. Nennung
Baldrianwurzel auf der Frontseite basieren auf den geschmacklichen Eigenschaften der Zutaten
Kamille sowie Baldrianwurzeln und charakterisieren aus unserer Sicht angemessen die vorrangige
Beschreibung dieses Artikels. Dabei lasst das Nennen und Abbilden einzelner Zutaten nicht
automatisch einen Rickschluss auf die Reihenfolge oder Menge im Zutatenverzeichnis zu. Des
Weiteren reichen bei besonders intensiven Zutaten, wie Baldrian, verhaltnismaRig kleine Mengen, um
sensorisch (Geruch und Geschmack) deutlich wahrnehmbar im zubereiteten Produkt zu sein. Die
erganzende Produktbeschreibung ,Krautertee mit Kamille, Baldrian und Bergamottedl® auf der
Frontseite der Verpackung ermdglicht dem Konsumenten die Beschaffenheit und Art des Produktes
sofort zu erkennen und bei ihm ein Gesamtbild Uber die Ware entstehen zu lassen.

Gemal Lebensmittelinformationsverordnung erfolgt die korrekte Kennzeichnung aller verpflichtenden
Kennzeichnungselemente auf der Faltschachtel. Die exakte Zusammensetzung des Produktes ist der
Zutatenliste zu entnehmen. Alle Angaben entsprechen mindestens der vorgegebenen
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MindestschriftgroRe. Durch Wort oder Bild hervorgehobene Zutaten werden quantitativ benannt.
Gemal unserer Auffassung ergibt sich mit der derzeitigen Kennzeichnung dieses Artikels kein
Tatbestand einer Irrefihrung.

Zudem mochten wir lhnen mitteilen, dass wir den Text des Tee-Wissens auf unserer Webseite
angepasst haben. https://www.messmer.de/schlaf-schoen-10666900

Zusammenfassung:

Der Name Innere Ruhe und die erganzende Bezeichnung Krédutertee mit Kamille, Baldrian und
Bergamottedl auf der Schauseite charakterisieren u.E. den Artikel angemessen. Es handelt sich um
die vorrangige Beschreibung, basierend auf den bestimmenden geschmacklichen Komponenten. Bei
besonders intensiven Zutaten, wie beispielsweise Baldrian, sind kleine Mengen bereits ausreichend,
um sensorisch (Geruch und Geschmack) deutlich wahrnehmbar zu sein. Eine héhere Einsatzmenge
kann den Geschmack hingegen nachteilig beeinflussen. Die exakte Zusammensetzung ist dem
Zutatenverzeichnis zu entnehmen.

Wir hoffen, dass diese Informationen hilfreich fir Sie sind und stehen fir Rickfragen gerne zur
Verfligung.

Freundliche GriiRe

Ostfriesische Tee Gesellschaft
GmbH & Co. KG
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