
  
  

 
 

 

 

        
 

    

           
    

   

       
        

 

         
      

      
  

         
        

       
    

Verbraucherzentrale�Hessen�
Große Friedeberger�Str. 13-17�

60313 Frankfurt/Main�
31.01.2025�

Sehr geehrte , 

gerne nehmen wir zu Ihrem Schreiben in 2.000 Zeichen ausführlich Stellung. Eine kurze 
Zusammenfassung dazu finden Sie weiter unten. 

LaVita liefert alle 21 wichtigen Vitamine und Spurenelemente 

Es ist ein zentraler Punkt unseres Produktkonzepts, die tägliche Ernährung mit „allen wichtigen 
Vitaminen und Spurenelementen“ zu optimieren. Insofern ist die „umfassende tägliche 
Versorgung“ eine sehr treƯende Beschreibung für das, was LaVita leisten kann. Insbesondere 
vor dem Hintergrund, dass LaVita an keiner Stelle als Nahrungsersatz beworben wird, sondern 
als einfache und wohlschmeckende Optimierung der täglichen Ernährung. Alle wichtigen – das 
bedeutet LaVita liefert alle 21 unstrittig essenziellen Vitamine und Spurenelemente.�

Und das: 
1)�im Umfeld�von über�70 natürlichen Zutaten�wie�Obst,�Gemüse,�Kräutern�und�pflanzlichen�

Ölen�und�
2)�in�einer�moderaten,�wissenschaftlich�basierten Dosierung.�

Dieses besondere�Konzept�hat�sich seit�über�25�Jahren bewährt.�Nicht nur�unsere�Kunden,�auch�
viele�auch hochrangige�Experten loben uns dafür.�

Bewusster Verzicht�auf bestimmte�StoƯe�

Dagegen�verzichten�wir bewusst�auf den Einsatz von Calcium,�Kalium�und�Phosphor.�Ebenso auf 
die�Elemente�Fluor�und�Chlor, die�Ihre�Redaktion noch als fehlend�bezeichnet hat.�Warum tun 
wir das?�

Fluor�bzw.�Fluorid�ist laut�Bundesinstitut�für�Risikobewertung�kein essentieller�NährstoƯ.�Das 
Institut�rät�sogar�dazu,�Fluor nicht�in Lebensmitteln oder�Nahrungsergänzungsmitteln 
einzusetzen.�Es ist für�uns nicht nachvollziehbar,�warum�die�Verbraucherzentrale�das Fehlen 
dieses StoƯes bemängelt.�

Calcium:�Der�Anspruch von LaVita�ist,�eine�sinnvolle�Bereicherung�der�heutzutage�üblichen 
Ernährung�zu�bieten.�Zusätzlich�verabreichtes Calcium�gilt�als Herz-Kreislauf-Risikofaktor�und�
sollte�nur�in�Abstimmung�mit einem Therapeuten�eingenommen werden. LaVita�berücksichtigt�
auch diese�wissenschaftliche�Erkenntnis.�



 

 

 

 

Phosphor / Chlorid / Kalium�kommen nahezu in allen Lebensmitteln vor, somit werden sie 
normalerweise mehr als ausreichend über die tägliche Ernährung aufgenommen. Den 
zusätzlichen Einsatz der StoƯe halten wir deshalb ebenfalls nicht für sinnvoll. 

++++++++++++++ 

Zusammenfassung (400 Zeichen:�

LaVita ist ein Konzentrat, das alle 21 essentiellen Vitamine & Spurenelemente in 
wissenschaftlicher Dosierung und im natürlichen Umfeld zur Verfügung stellt. Die „umfassende 
tägliche Versorgung“ ist somit eine treƯende Beschreibung. So bietet LaVita eine einfache und 
wohlschmeckende Optimierung der täglichen Ernährung. Auf Zusätze wie Fluor, Chlor, 
Phosphor, Calcium und Kalium wird bewusst verzichtet. 

Mit freundlichen Grüßen 


