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Seevetal, 22. Dezember 2023 

OTG-Stellungnahme zu „Meßmer Tee mit Süßkraut, Beispielsorte Marokkanische Minze 
Honig“ 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

vielen Dank für Ihr Schreiben zu dem oben genannten Artikel. 

Ein Verbraucher erläutert, dass der Tee Stevia enthielte, dies jedoch nicht wie verkehrsüblich 
bezeichnet würde, sondern als Süßkraut deklariert wird. Der Begriff Süßkraut sei 
Verbrauchern unbekannt und würde im Unklaren darüber lassen, dass es sich bei der Zutat 
um Stevia handele. Des Weiteren zeigt sich der Verbraucher besorgt, dass mit dem Konsum 
ggf. schädliche Mengen an Stevia konsumiert werden würden. 

Der Verbraucher sieht sich über die Zutatenbezeichnung Süßkraut über die 
Zusammensetzung des Tees getäuscht. 

Zu dieser Beschwerde möchten wir wie folgt Stellung nehmen: 
Bei der Zutat Süßkraut handelt es sich um die rein pflanzlichen Steviablätter, sie stammen 
von der Pflanze Stevia aus der Familie der Korbblütler (Asteraceae) ab. Sie enthalten eine 
natürliche Süße und aromatische Inhaltsstoffe, die die verschiedenen Teemischungen 
geschmacklich unterstreichen. 

Steviablätter haben, wie z.B. Früchte auch, eine natürliche Süßkraft. Es handelt sich nicht um 
Zucker oder ein Süßungsmittel im klassischen Sinne. 

Wir können bestätigen, dass es sich bei der Zutat „Süßkraut“ um die Blätter von Stevia 
rebaudiana handelt. Es existieren unterschiedliche Belege, die das Synonym Süßkraut für die 
Blätter von Stevia rebaudiana im deutschsprachigen Raum belegen. Für die Produkte unter 
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der Marke Meßmer haben wir uns bei der Bezeichnung der Zutat Stevia rebaudiana für 
Süßkraut entschieden. 

Ein regelmäßiger Konsum unserer Lebensmitteltees ist unbedenklich. Die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) empfiehlt eine abwechslungsreiche Ernährung, so 
auch bei der Getränkewahl. Als übliche Verzehrsmenge für Tees legen wir einen Konsum von 
täglich 4 Tassen zugrunde. 

Zusammenfassung: 

Bei der Zutat „Süßkraut“ handelt es sich um die Blätter von Stevia rebaudiana, also um die 
rein pflanzlichen Steviablätter. Sie enthalten eine natürliche Süße und aromatische 
Inhaltsstoffe. 

Es existieren unterschiedliche Belege, die das Synonym Süßkraut für die Blätter von Stevia 
rebaudiana im deutschsprachigen Raum belegen. Für die Produkte unter der Marke Meßmer 
haben wir uns bei der Bezeichnung der Zutat Stevia rebaudiana für Süßkraut entschieden. 

Wir hoffen, dass diese Informationen hilfreich für Sie sind und stehen für Rückfragen gerne 
zur Verfügung. 

Freundliche Grüße 

Ostfriesische Tee Gesellschaft 
GmbH & Co. KG 
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