
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von: 
An: 
Betreff: Stellungnahme zu "Werbung für Kultsnack Trockenobst, gefriergetrocknet auf instagram und kultsnack.com 
Datum: Donnerstag, 19. Oktober 2023 09:56:37 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

leider war es uns nicht möglich, Ihre Anfrage zeitiger zu beantworten. Wir entschuldigen 
uns herzlich für die Verzögerung und danken für Ihr Verständnis. 

Hier unsere Stellungnahme: 

Die Gefriertrocknung ist ein sehr schonenedes Verfahren der Haltbarmachung von 
Lebensmitteln, insbesondere von Früchten. Dieses Verfahren wurden schon in den 70ern 
von der NASA entwickelt. Durch den Prozess des Schockfrostens bleibt ein Maximum an 
Vitaminen von 98% in den Früchten erhalten. Da die Früchte reif und nicht unreif, wie bei 
frischem Obst aus dem Supermarkt, geerntet werden, ist die Vitaminkonzentration 
besonders hoch. Beim schonenden Prozess der Gefriertrocknung wird die Feuchtigkeit 
nicht mit Hitze, sondern mit Unterdruck entzogen. So entsprechen gefriergetrocknete 
Früchte Rohkostqualität. Durch den Feuchtigkeitsentzug liegen alle Nährwerte in stark 
konzentrierter Form vor. So auch der Fruchtzuckergehalt. Darum weisen wir hier, wie 
auch sonst überall, darauf hin, dass gefriergetrocknete Früchte in Maßen genossen eine 
sinnvolle Ergänzung in einer ausgewogenen Ernährung sind. Dass sie aber auch nicht im
Übermaß verzehrt werden sollten. 5-10 Gramm pro Tag in Joghurt, Müsli oder als Snack 
für zwischendrurch sind eine optimale Verzehrmenge. 

Bei Fragen kommen Sie gerne wieder auf uns zu. 

Mit freundlichen Grüßen 
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