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Bei unseren Alete bewusst Obsties handelt es sich um ein Produkt für Kinder ab 3 

Jahren. Laut Forschungsdepartment Kinderernährung ist es vertretbar, maximal 10% 

des Tagesbedarfs an Energie durch süße oder herzhafte Snacks zu decken. 

Weiterhin wird maximal eine Portion am Tag empfohlen, wobei für die Menge die 

eigene Hand als Orientierung dienen soll.  Die European Society for Paediatric 

Gastroenterology Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) empfiehlt maximal 5% des 

Gesamtenergiebedarfs durch freie Zucker zu decken. An diese Empfehlungen halten 

wir uns streng bei der Portionsberechnung unserer Snacks und berücksichtigen 

dabei auch, dass sicher weitere zuckerhaltigen Lebensmittel verzehrt werden. 

Die verwendete Auslobung „ohne Zuckerzusatz“ entspricht den derzeit gültigen 

lebensmittelrechtlichen Anforderungen, da auf den Zusatz von Zuckern in der Form 

von Mono- oder Disacchariden verzichtet wird. Ebenso wird keine weitere Zutat 

speziell für eine süßende Wirkung eingesetzt, der Zuckergehalt im Produkt stammt 

ausschließlich aus den verwendeten Fruchtpüree(-konzentraten). Der rechtlich 

verbindliche Hinweis, dass unsere Obsties von Natur aus Zucker enthalten, ist in 

unmittelbarer Nähe unterhalb der genannten Auslobung angegeben. Für die 

Verbraucher ist der Zuckergehalt innerhalb der Nährwerttabelle klar zu erkennen. 

 

 

 


