
 

 

 

 

Stellungnahme der DMK Deutsches Milchkontor GmbH, Bremen  

Der Verbraucher bezieht sich in seiner Bemerkung auf den Zusatz von Zucker und  

den  Gehalt an „freien  Zuckern“ im  Produkt.  Die  WHO definiert “freie Zucker” als 

Monosaccharide (wie Glucose) und Disaccharide (wie Haushaltszucker), die 

Lebensmitteln vom Hersteller, Koch oder Konsumenten zugesetzt werden, sowie von  

Natur aus in Honig, Sirup, Fruchtsäften und Fruchtsaftkonzentraten  enthaltene  

Zucker.  

Entgegen der Annahme des  Verbrauchers wird in der auf der Verpackung  

aufgedruckten Nährwerttabelle  der Gesamtzuckergehalt (15g/Portion) angegeben. 

Davon entfallen  nur 2  Prozent auf den sog. „freien Zucker“. Der Gesamtzuckergehalt 

kommt vor allem durch die eingesetzten Rohstoffe wie das aufgeschlossene Getreide  

und  die Milch zustande, die natürlicherweise Zucker enthalten. Alle  Alete  bewusst 

Beikostartikel entsprechen  den Vorgaben  der Deutschen Diätverordnung. Darin sind  

unter anderem auch Vorgaben  über den maximalen Gehalt an Zucker für 

Beikostprodukte enthalten. Darüber hinaus ist über die Zutatenliste  die Verwendung  

der Zutat Zucker und über die Nährwerttabelle der Gesamtzuckergehalt klar 

ersichtlich.  

Dennoch werden die Rezepturen  unserer Milch-Getreide-Mahlzeiten  aktuell  

angepasst und auch  der Gesamtzuckergehalt reduziert. Die neue Milch-Getreide-

Mahlzeit Keks enthält  nun  28  Prozent weniger Zucker, sodass der 

Gesamtzuckergehalt auf 10,8g/Portion gesenkt wurde. Die verbesserte Rezeptur 

wird voraussichtlich in  den  nächsten  Wochen  an den Handel ausgeliefert.  

Zucker sollte  nur in Maßen verzehrt werden. Deshalb findet sich auf dem Etikett  der 

Alete  bewusst Milch-Getreide-Mahlzeit Keks Informationen zur Portionsgröße, sowie 

ein Zahnpflegehinweis, der die Bedeutung einer gründlichen Zahnpflege betont.  


