VOLLES HAAR MUSS
KEIN TRAUM BLEIBEN!

Haare gelten seit Jahrtausenden
als Schénheitsmerkmal schlechthin.
Kréftig und glénzend unterstrei-
chen sie die attraktive, sinnliche
und auch gesunde Ausstrahlung
ihrer Trdger. Fehlt es hier allerdings
an Glanz und Kraft, kann das fir
uns Frauen sehr belastend sein.

Stress, ungesunde Erndhrung, aber

auch hormonelle Verdnderungen — sei es
Schwangerschaft oder Wechseljahre — hin-
terlassen oftmals ihre Spuren in Form von
Spliss, Trockenheit oder Haarausfall. Stra-
paziert werden die Haare auch durch fal-
sche Pflege. Mit ein paar einfachen Pflege-
tricks kann man hier jedoch viel erreichen.
Wichtig ist es zum Beispiel, die Haare auch
vor dem Waschen zu biirsten. Dabei an den
Spitzen beginnen und dann das

gesamte Haar von der Kopfhaut

gewicht im Vitamin- oder Nahrstoffhaus-
halt hindeuten. Und dagegen braucht es
neben einer ausgewogenen Erndhrung eine
optimale Versorgung mit den richtigen Mi-
krondhrstoffen wie Silizium aus Goldhirse
und Kieselerde, Selen, Zink, Eisen, Biotin
und Schwefel. Diese unterstiitzen das Haar
von innen.

DRANBLEIBEN ZAHLT SICH AUS
Damit die Mikroné&hrstoffe auch ihre volle
Kraft entfalten kénnen, ist Konsequenz
gefragt: Da das Haar pro Monat im Durch-
schnitt nur 1,5 cm wéchst, ist eine langfris-
tige Néhrstoffversorgung unerldsslich, um
eine Kréaftigung von innen bis in die Haar-
spitzen zu erreichen. Das Schone daran ist:
auch Haut und Négel profitieren davon.
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Haut Haare Négel : g

Blofin und Zink far

normale Hout und Haare
Selen und Zink fOr

normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Nahrungserganzungsmitiel
60 Tableften

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker liberzeugt:

Nahrungsergénzungsmittel

+ Fur Haarvolumen:

Biotin, Zink und Selen

% Fur Aufbau und Struktur:

MSM, Pantothensdure,
Silizium und Eisen

(+ Garantierte Dr. BOhm®

Qualitat - bereits hundert- 1
tausende Frauen* vertrauen J
auf Dr. B6hm® i
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